




УТВЕРЖДАЮ:







УТВЕРЖДАЮ:






Директор ОГАУСО ДИ





Директор ОГАУСО ДИ






_________А.А. Сергеева





___________А.А. Сергеева




ПОНЕДЕЛЬНИК





 
ВТОРНИК

Завтрак:
Каша гречневая

 

Яйцо вареное


                                          Завтрак:    Каша молоч. манная                          



Хлеб с маслом






      
 
 Хлеб с маслом 



Кофейный напиток





                      Какао














Яйцо вареное

Обед:

Салат из кваш.капусты                                                     Обед:  
Помидоры марин.под соусом            



Суп вермиш. на к/б


                                                   Щи на к/б



Тефтели с соусом




                               
Котлета куриная



Картоф.пюре




                                         Каша рисовая



Компот из с\ф ,Хлеб 







Компот из с/ф,  хлеб

Полдник:
Кефир 







 Полдник:   Плюшки 



Фрукты






                                Яблоки запечен.












                      Кефир

Ужин:
Запеканка



                                
Ужин:       Колбаса жарен.



творож. с повидлом



                                        Каша ячневая



Чай сладкий
                                                                                  Солянка             



Хлеб, сыр







                    Хлеб, чай

Калорийность: 2788 к.к






Калорийность: 2814 к.к

Шеф-повар:








Шеф-повар:

Диетсестра:








Диетсестра:







УТВЕРЖДАЮ:







УТВЕРЖДАЮ:






Директор ОГАУСО ДИ




                Директор ОГАУСО ДИ






_________А.А. Сергеева





___________А.А. Сергеева




СРЕДА





 

ЧЕТВЕРГ

Завтрак:
Каша геркулесовая



                      Завтрак:  Каша молоч.пшеная



Яйцо вареное 






         
          Сыр       



Хлеб с маслом, кофе




                              Какао, Хлеб с маслом        

                                                                                                                                         Какао

Обед:

Салат из моркови с ябл.



Суп гороховый к\б





    Обед:  
Винегрет     


           Голубцы ленивые
 под соусом



                           
Рассольник на к/б



или капуста тушеная



                                      
Куры отварные под соусом    



Картоф.пюре






                 
Картофель тушеный



Сок, Хлеб






                           
 Хлеб, кисель    














Компот из с/ф

Полдник:
Кефир




                                  Полдник:  Кефир











                       
  Ватрушки с повидлом

Ужин:
Рыба запечен.с овощами



Макароны отварн.


                                   Ужин:    
Колбаса жарен.



Икра кабачковая 







           Капуста тушеная



Чай, хлеб
                                                                                         











                     
Чай, хлеб

Калорийность: 2880 к.к






Калорийность: 2917 к.к

Шеф-повар:








Шеф-повар:

Диетсестра:








Диетсестра:






УТВЕРЖДАЮ:







УТВЕРЖДАЮ:






Директор ОГАУСО ДИ





Директор ОГАУСО ДИ






_________А.А. Сергеева





___________А.А. Сергеева




ПЯТНИЦА





 
СУББОТА

Завтрак:
Каша молочная пшеничная



          Завтрак:    Каша ячневая молочная



Хлеб с маслом






      
          Хлеб с маслом



Кофейный напиток




                               Какао, сыр                         

Обед:

Салат из свеклы с изюмом



          Обед:    Салат из кваш.капусты



Борщ на к\б «Украинский» 




              Суп рисовый на к/б          

Запеканка картоф.с мясом                                                              Макароны отварные


Компот с\ф








     Азу по-татарски



Хлеб






                              
     Хлеб, сок








                       



Полдник:
Кефир, булки

   Полдник:  Кефир











                             Фрукты    

Ужин:
Сырники творожн. 

с повидлом 



                              

Ужин:      Рыба запечен. с овощами




Чай                                                                                                        Картофель тушеный

                    
Хлеб






                                       Помидоры маринов.  

Калорийность: 2764 к.к.
    







         Чай, хлеб


Калорийность: 2710 к.к

Шеф-повар:








Шеф-повар:

Диетсестра:








Диетсестра:

                                                             УТВЕРЖДАЮ:












Директор ОГАУСО ДИ











_________А.А. Сергеева










ВОСКРЕСЕНЬЕ





 


Завтрак:
Каша молочная рисовая







Кофе






      
        



Хлеб с маслом




                  

Обед:

Огурцы маринованные








Суп овощной на к/б 




               



Курин.котлеты под соусом 


                


          Каша гречневая





                



Компот из свеж.фруктов

                    Хлеб




                

Полдник:
Булка










Кефир, фрукты






                   

Ужин:
Колбаса жареная







Рагу овощное







        



Чай, хлеб








       

Калорийность: 2814 к.к

Шеф-повар:

Диетсестра:









